
dasacoaching Life is your Job! 
 

© dasacoaching   
Dasa Szekely, Hanauer Landstraße 14, 60314 Frankfurt  
kontakt@dasacoaching.de / www.dasacoaching.de       

Das etwas andere Weihnachtsgeschenk 
 
Schenke dir und anderen etwas, was du nicht kaufen kannst. Mut vielleicht, oder eine Entschei-
dung. Einen Zauber-Nussknacker, der alle Nüsse knackt, die du bislang nicht geknackt hast. 
Einen elektrischen Wegfreimacher. Eine Brille, mit der man plötzlich ganz klar sieht. Ein Auto, 
das einen abends mal eben schnell nach Italien fährt und wieder zurück, sodass man morgens 
wieder arbeiten gehen kann … Was wünschst du dir und deinen Lieben von Herzen? Und was 
möchtest du nicht mehr haben und was stattdessen?  
 
Ich schenke mir  
 
1 ………………………………………………………………………………………………  damit ich ………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2 ………………………………………………………………………………………………  damit ich ………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 ………………………………………………………………………………………………  damit ich ………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4 ………………………………………………………………………………………………  damit ich ………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Ich tausche  
 
1 …………………………………………………………………………………………………… gegen ……………………………………………………………………………………………… 
 
2 …………………………………………………………………………………………………… gegen ……………………………………………………………………………………………… 
 
3 …………………………………………………………………………………………………… gegen ……………………………………………………………………………………………… 
 
4 …………………………………………………………………………………………………… gegen ……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Ich schenke …………………………………………  
 
1 ……………………………………………………………………………………………… damit du …………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ich schenke …………………………………………  
 
1 ……………………………………………………………………………………………… damit du …………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Ich schenke …………………………………………  
 
1 ……………………………………………………………………………………………… damit du …………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4 ……………………………………………………………………………………………… damit du ……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Vielleicht magst du’s ihr oder ihm erzählen? Vielleicht wird das ein schönes Gespräch ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leite diese Übung gern weiter! 
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